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Vorwort 1

Liebe Mitglieder und Freunde der Ballspielgemeinschaft,

das Weihnachtsfest und der Jahres-
wechsel stehen bevor.

Das Jahr 2012 verlief flir unseren Verein
recht unauffallig. Hohepunkt war sicher-
lich die Verleihung des DFB-Ehrenamts-
preises an unseren 2. Vorsitzenden
Torsten Bruhn. In allen Sparten lief der
Ubungs- und Spielbetrieb zufriedenstel-
lend. Im Kinderturnbereich um Ubungs-
leiterin Heide Raese ereignet sich
dienstags allerdings stets Besonderes.
Das Angebot boomt und die Halle am
Kleinen See platzt aus allen Nahten, so
dass wir planen, das Kinderturnen auf
den Donnerstag auszuweiten.

Dringend |6sen mussen wir daher end-
lich das Problem der fehlenden Ubungs-
leiterinnen.

Also, liebe sportbegeisterte Damen: Wer hat Interesse am turneri-
schen Umgang mit Kindern und

Iﬂdiesem Heft schlagt auch ein entsprechen-

des Ubungsleiterentgeld nicht
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2 Vorwort

ders gelagerten Praktikumsschwerpunkt anstrebte. Fir seine kurze
Tatigkeit in der Geschaftsstelle der BSG Eutin bedanke ich mich jedoch
gerne.

Dennoch erfahrt unsere Vereinshomepage durch Christian Heinrichs
eine erfreuliche Aktualisierung.

Unverhofft konnten wir dann Anfang Dezember noch einen Geldsegen
der EU vermelden. Fast vergessen war eine Antragstellung des Vor-
standes zur Forderung der Integrationsarbeit des Vereins. Der ge-
meinsam mit unserem Sportpartner C.S.proSport Plon, Wolfgang
Schmeiska vor tiber 1 % Jahren gestellte Antrag wurde nun positiv be-
schieden. Rechtzeitig zu Weihnachten darf die BSG Eutin jetzt flr eine
hohe vierstellige Summe Sportartikel fiir ihre Mitglieder erwerben.
Unsere Ziele zum Ausbau des Madchen- und FrauenfuRballs erreichen
wir in kleinen Schritten. Hier sehen wir allerdings noch weitere Ent-
wicklungsmoglichkeiten und freuen uns auf weitere interessierte
Spielerinnen jeden Jahrganges.

In den vergangenen Wochen und Monaten befasste sich der Vorstand
auch immer wieder mit dem Thema Ehrenamt. Wie lassen sich derzeit
Aktive zur Weiterarbeit motivieren und wie lassen sich neue Mitstrei-
terinnen und Mitstreiter finden? Nicht nur auf Vereinsebene, sondern
auch auf Kreis- und Landesebene werden in der Zukunft Verwaltungs-
arbeiten, Flhrungsarbeiten und Betreuungsaufgaben durch haupt-
amtliche Krafte gebindelt und ausgefiihrt werden miissen. Das ist
eine bedenkliche Entwicklung, da damit in Zeiten knapper finanzieller
Mittel auch noch eine Verteuerung des Vereinssportes verbunden sein
wird.

Lassen wir uns zum gegenwartigen Zeitpunkt noch nicht entmutigen.
Freuen wir uns bei Giber 230 Neueintritten gegentber 200 Austritten
im Jahre 2012 Uber einen kleinen Mitgliederzuwachs und insgesamt
Uber rund 860 Mitglieder.

Freuen wir uns auch auf das ab Januar 2013 neu von Kathrin Mees an-
gebotene ,Fit For Fun®!

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde der BSG Eutin, flr Euer vielfalti-
ges Engagement im fast abgelaufenen Jahr 2012 bedanke ich mich
ganz herzlich.

Ich wiinsche Allen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
in's neue Jahr 2013, verbunden mit viel Erfolg und vor allem Gesund-
heit.

Mit sportlichen GriiRen Helmut Groskreutz



Mitgliederversammlung 3

Mitgliederversammlung
am Freitag, dem 19. April 2013 um 19.00 Uhr
Gasthaus Wittenburg Eutin - Fissau

Tagesordnung:

1. BegriiBung
2. a Feststellung der ordnungsgemaRen Einladung zur Mitgliederversammlung
b Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder
3. Genehmigung des Protokolls von der Mitgliederversammlung am
20. April 2012
a Bericht des 1. Vorsitzenden
b Kassenbericht und Bericht der Kassenpriifer

4. Entlastung des Vorstandes
5. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2013
6. Ehrungen
7. Neuwahlen:
des 1. Vorsitzenden/in bisher Helmut Groskreutz auf 2 Jahre
des 3. Vorsitzenden/in bisher Frank Lunau auf 2 Jahre
des Pressewartes/in bisher Klaus Bierend auf 2 Jahre
2. Schatzmeister/in bisher Holger Seckels auf 2 Jahre
eines Kassenprifers/ in bisher Dieter Kéhler auf 2 Jahre
des Schlichtungsrates bisher Kathrin Mees, Wolfgang Kroger, Dieter Kohler
auf 1 Jahr
der Beisitzer bisher Thorsten Schwarzkopf, Uwe Lajewski, K.H.Martens
auf 2 Jahre

8. Bestatigungen:
a der "TRIMMI" Redaktion
b Der Spartenleiter/in
9. Beschlussfassung iiber vorliegende Antrage ( einzureichen bis Montag,
den 2. April 2013)
Verschiedenes
Das Protokoll der Mitgliederversammlung vom 16. April 2012
sowie die einzelnen Spartenprotokolle liegen in der Geschaftsstelle ab dem
15. Marz 2013 aus.

Der Vorstand
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& Weihnachten 2012

A little Weihnachtsgedicht

When the snow falls wunderbar
And the children happy are,
When the Glatteis on the street,
And we all a Glihwein need,
Then you know, es ist soweit:

She is here, the Weihnachtszeit
Every Parkhaus is besetzt,

Weil die people fahren jetzt

All to Kaufhof, Mediamarkt,
Kriegen nearly Herzinfarkt.
Shopping hirnverbrannte things
And the Christmasglocke rings.

Mother in the kitchen bakes
Schoko-, Nuss- and Mandelkeks
Daddy in the Nebenraum
Schmiicks a Riesen-
Weihnachtsbaum

He is hanging off the balls,
Then he from the Leiter falls...
Finally the Kinderlein

To the Zimmer kommen rein
And it sings the family
Schauerlich: "Oh, Chistmastree!"
And the jeder in the house

Is packing the Geschenke aus.

Mama finds unter the Tanne
Eine brandnew Teflon-Pfanne,
Papa gets a Schlips and Socken,
Everybody does frohlocken.

President speaks in TV,

All around is Harmonie,

Bis mother in the kitchen runs:

Im Ofen burns the Weihnachtsgans.
And so comes die Feuerwehr

With TatU, tata daher,

And they bring a long, long Schlauch
And a long, long Leiter auch.

And they schrei - "Wasser marsch!",
Christmas now is in the ...

Merry Christmas, merry Christmas,
Hear the music, see the lights,
Frohe Weihnacht, Frohe Weihnacht,
Merry Christmas allerseits...
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Rotkappen

Die BSG Rotkappen
vom 12.09. — 18.09.2012 in Kirchberg / Tirol (19. Fahrt)

Mit dem Nachtzug 20.36 Uhr im Ru-
hesessel ab Hamburg, mit Umstieg in
Minchen und Worgl erreichten die
Rotkappen Hans — Bruno — Ulli — Pe-
ter, sowie Ede 1 und Ede 2 am 13.09
um 9.25 Uhr Kirchberg, wo die Grup-
pe von dem bereits vor Ort weilen-
den Reiseleiter Reinhard zlinftig mit
einem Glaschen Marillenschnaps be-
griflt wurde.

Nach dem Verladen des Gepacks

Ankunft in Kirchberg, Reinhold verteilt Schndpschen

wanderte die kleine Gruppe durch
das Ortszentrum von Kirchberg ent-
lang der Aschauer Ache zum 4-Ster-
ne Hotel Klausen, das etwa mittig
zwischen Kirchberg und Kitzbihel
liegt. Um 10.15 Uhr erreichte die
Reisegruppe das Quartier, das flr 5
Tage gebucht war. Leider war nach
Aussage aller 6 Reisenden die nacht-
liche Fahrt im Ruhesessel nicht sehr
angenehm und bedarf daher keiner

Wiederholung. Aber nach einem
sehr guten und reichhaltigen Friih-
stlick fliihlten sich alle wieder wohl,
und somit starteten die Rotkappen
um 11.30 Uhr zu ihrer ersten Wan-
dertour. Aufgrund der unsicheren
Wetterlage (tiefhdngende Wolken
und Regen) hatte es keinen Sinn, auf
den Berg zu fahren. Vom Hotel Klau-
sen marschierten wir im Nieselregen
entlang der Aschauer Ache vorbei
am Golfplatz Reith mit
einer Teilumrundung des
Schwarzsees in Richtung
Kitzbihel, wo wir infolge
des schlechten Wetters
nur einen kurzen Stadt-
rundgang unternahmen.
Mit dem Bus erreichten
wir rechtzeitig zur Kaf-
feezeit das Hotel. Die in-
zwischen fertig
gewordenen Zimmer
wurden belegt und nach
dem Duschen traf man
sich um 19.00 Uhr zum
Abendessen. Danach verzog man
sich in die Zimmer, da die Strapazen
der fast 15-stlindigen Anreise doch
ihre Spuren hinterlassen hatten. Le-
diglich der Reisleiter verweilte noch
eine kurze Zeit mit Freunden an der
Theke.

Am 14.09. marschierten wir bei su-
per Wetter um 8.45 Uhr vom Hotel
Klausen nach Kirchberg und fuhren
von dort mit dem Linienbus ins Sper-
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Rast beim Riickmarsch von der Labalm. Ede;l verteilt Essen.

tental nach Aschau (1.000 m NN).
Von dort wanderten wir Uber Hinter-
aschau in den Unteren Grund (eine
Verlangerung des Spertentales) zum
Alpengasthof Labalm (1263 m NN),
den wir um 11.45 Uhr erreichten. Im
Gastgarten mit einem herrlichen
Blick auf die Bergwelt (Gr. Retten-
stein mit 2368 m, der hdchste Gipfel
der Kitzblheler
Alpen) machten
wir eine Pause bis
13.00 Uhr. Dann
ging es gemditlich
zurtick nach
Aschau und von
dort mit dem Bus
zum Hotel Klau-
sen. Die Kaffee-
runde auf der
Hausterrasse be-
endete den ers-
ten vollen
Wandertag.

Rot!appen 7

Da jeder Teilnehmer
die Somercard 3 in 7
Tagen hatte, sollte es
am 15.09. trotz etwas
kiih-lem und bewolk-
tem Wetter endlich
auf die Berge gehen.
Mit dem Bus fuhren
wir nach Kitz-bihel,
um mit der Hornbahn
Uber Mittelstation
(1266m) und dem
notwendigen Um-
stieg in die Gipfel-
bahn zum Gipfelhaus
(1970 m NN) zu ge-
langen. Von dort waren es dann nur
noch 26 Hohenmeter bis zum 1996
m hohen Kitzbihler Horn, wo ich als
Reiseleiter trotz schlechter Fernsicht
versuchte, einige Erklarungen abzu-
geben. Vom Gipfel gingen wir bis auf
zwei FuBRkranke (sie fuhren zur Mit-
telstation und von dort zum Alpen-

¥ - -:: i‘. ..' "'_'
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Der Gr. Rettenstein 2366m-der h6chste Berg der Kitzbiihleralpen
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haus) auf einer asphaltierten Versor-
gungsstrasse fur Anrainer zum Al-
penhaus (1670 m NN), wo eine
kleine Bierpause ein-gelegt wurde.

Vom Alpenhaus fuhren wir Gber die
Mittelstation zurtick ins Tal und mar-
schierten durch das Zentrum der Be-
zirkshauptstadt Kitzblihel zur Talsta-
tion der Hahnen-kammbahn.

Es folgte die Auffahrt mit der 6-er-
Umlaufseilbahn nach Hochkitzbihel
(1668 m NN). Hier besuchten wir zu-
nachst das Bergbahnmuseum, wo
die Geschichte und Entwicklung der
Bergbahn mit deren zahlreichen Lif-
ten sowie des Skisports und der
Bergbewohner im Gebiet Kitzbihel —
Kirchberg — Jochberg und Pass Thurn
in eindrucksvoller Art und Weise
dargestellt wird. Inzwischen zeigte
sich die Sonne, und es entwickelte
sich das sogenannte Kaiserwetter.
Vorbei an dem Starthauschen der le-
genddren Streifabfahrt (angeblich

mit 3.300 m Liange die schwerste
Abfahrtspiste der Welt) wanderten
wir auf dem Panoramaweg , Vierjah-
reszeiten” vorbei an der St. Bernhard
Kapelle hinauf zur
Ehrenbachhbhe

(1802 m NN — Berg-

station der
Fleckalmbahn) mit
einem Ein-
kehrschwung auf
die Terrasse der
Jausenstation Son-
nenrast. Mit der
Fleckalmbahn fuh-

ren wir ins Tal und
waren wieder
rechtzeitig zur Kaf-
feestunde im Hotel
Klausen.

Am Sonntag, dem 15.09. fuhren wir
um 8.50 Uhr mit der Fleckalmbahn
hinauf zur Ehren-bachhdhe. Von dort
ging es vorbei am Berggasthof Hoch-
brunn (1750 m NN — dieser war fir
mich 33 Jahre mein Skilaufdomizil)
hinauf zum Jufen/Jufenalm (1872 m
NN) und weiter zum grofRen Bergre-
staurant Pengelstein auf 1938 m Ho6-
he, wo natilrlich bei traumhaften
Bergwet-ter mit toller Fernsicht eine
kurze Rast eingelegt wurde. Die
Ricktour brachte uns wieder auf die
Ehrenbachhdhe und von dort mit der
Seilbahn ins Tal.

Am 17.09., dem letzten Wandertag
war die Herrentruppe bei super
Wetter alleine ohne Rei-seleiter un-
terwegs, da dieser fir eine kleine



Abschlussfeier auf seinem Balkon, ca. 3-stlindigen Aufenthalt gewahlt,
entsprechen-de Vorbereitungen zu um ab 15.16 Uhr direkt bis Libeck
durchfahren zu kénnen.
AuBerdem wurde die
Gelegenheit fur einen
kurzen Stadtbummel
genutzt. Um 22.30 Uhr
erreichten die 6 Berg-
freunde ihre Heimat-
stadt Eutin und wurden
dort von ihren ,Liebs-
ten” in Empfang ge-
nommen.

Auch im Jahr 2013 wol-
len die Rotkappen zu ei-
ner weiteren Reise (es
wdre dann die 20. Fahrt
treffen hatte. Die Truppe genoss seit 1990 be|4AusfaIIen) starten. In
nochmal den Schwarzsee, mit herrli-
chem Blick auf das Kaisergebirge,
das Zentrum der Stadt Kitzbihel und
den Ausblick vom Hahnenkamm auf
die Stadt Kitzbihel. Von 14.30 -
17.30 Uhr fand dann zum Abschluss
der Fahrt eine ziinftige Jause mit
verschiedenen Tiroler Wirsten und
Kasesorten, sowie Gosser Bier und
Schnaps von der Williamsbirne statt.
Der Abend im Hotel verlief sehr ru-
hig, denn alle waren von den ,an-
strengenden Bergtouren” doch recht
mide.

Am Dienstag, dem 18.09. hieRR es
dann Abschied nehmen von den 5
Tagen in Kirchberg. Nach dem Friih-
stlick ging es um 9.20 Uhr mit dem
Taxi zum Bahnhof und bereits um
9.34 Uhr wei-ter nach Woérgl. In
Miinchen hatte man freiwillig einen

Blick von der Station der Hahnenkammbahn auf Kitzbiihl

Ede1 erklért uns die Bergwelt
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einem Vorgesprach in Kirchberg soll
es vom 10. — 14. Oktober 2013 nach
Altenahr/Ahrtal gehen. Beim néchs-
ten Treffen am 26.10. im Bistro

Kasch werde ich die Fahrt im Einzel-
nen vorstellen.

DAS FAZIT: Es war eine tolle Reise
mit vielen Hohepunkten, wobei be-
sonders das 4-Sterne Hotel Klausen
mit sehr guten Balkonzimmern und
tollen

einer Verpflegung, sowie

Wellnessbereich zu er-wahnen ist.
Man kann es auf jeden Fall weiter
empfehlen, da es auch besonders
preisglinstig ist. Daher wadre eine
Wiederholung dieser Fahrt durchaus
angebracht. Vielleicht nicht mit Berg
— sondern mit Talwanderungen, ob-
wohl auf dieser Reise keine extre-
men Touren unternommen wurden.

Reinhard Benson

Die Rotkappen winschen }\(”/‘\
ein ruhiges Weihnachtsfest

und schdnes neues Jahr

— ’5,'4\
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Die flotten Pudel auf Reise im Weserbergland

Von Freitag, dem 5.
bis Sonntag, den 7.
Oktober machte die
Kegeltruppe eine ¢
Tour ins Weserberg- g
land.

Von Eutin ging es
flott nach Hamburg.
In der Hansestadt
brauchte unser Fahrer viel Ge-
duld - eine Baustelle nach der
Anderen.
Raus
Hamburg,
dann zligig
nach Hameln;
kein Problem.

»

aus

In Hameln
hatten wir
Zeit den Rattenfianger zu su-
chen. Nicht gefunden, Schade.
Weiter ging es an den Zielort
"Stadtoldendorf" oh wie schon,
vor dem Hotel eine Baustelle,
hatten wir ja lange nicht.

Am nachsten Tag stield der Rei-
seleiter zu uns und wir fuhren
nach Hoxter, besichtigten von
aulBen Schloss Bevern, welches
bis 1961 eine Erziehungsanstalt
flr Jungen war.

Dann ging es weiter
nach Schloss Corvey,
wo wir etwas Uber

besagten Haus er-

fuhren.

Nun fuhren wir Uber

Boffenz an der Fiirs-

tenberg Manufaktur
nach Bad Beverungen und
Vehrden wo wir das Fahrgestell
wechselten und mit dem Schiff
nach Hoxter fuhren.
Dort erwartete uns der Bus mit
Reiseleiter und die Fahrt fihrte
uns entlang der Marchenstra-
Re. Leider ist uns weder der
Baron von Miinchhausen noch

L\ | ’ - ' die Geschichte des

das Aschen-
puttel begeg-
net. Trotz
alledem war es
sehr informa-
tiv.

Am Abend war
dann ein
Schlemmer-Biiffet mit Danz op
de Deel angesagt. Wir konnten
essen und trinken so viel wir
wollten und konnten.

Leider wurden um Mitternacht
die Birgersteige hochgeklappt,
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es gab nicht mal mehr einen
Absacker.

Am letzten Tag nach dem Frih-
stiick und dem Koffer verladen
fuhren wir mit unserem Reise-
fuhrer nochmal nach Hoxter zu
einer sehr informativen Stadt-

=S s i by
1. Reihe Wilma Czikowski, Wolfgang Képp, Peter Czikowski, Christel Schulz.

fihrung, der erste Ausgang oh-
ne Regen.

Den Abschluss bildet ein Jau-
sen-Buffet. Wir hatten sehr viel
Spal und Bildung.

Brigitte Barth

2. Reihe Alfred Maal3, Brigitte Barth, Monika Thalwitzer, Rose MaaR.
ganz hinten steht Egon Wendt

Die Kegler wiinschen
rohes Weihnachtsfest

ins neue Jahr und &

o £l TN

allen BSG lern ein
%, ,einen guten Rutsch
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S Gut Holz fiir die
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Fitness fiir Mdnner

Die Mitglieder der Fitness -
Herrengruppe sind nach wie
vor eine Gemeinschaft - die

alleine  mit viel Elan ihre
wochentliche Sportstunde
gestalten. Mal mehr mal

weniger besetzt, toben sich die

17 gut gebauten Manner gerne
richtig aus um den Alltagsstress
zu vergessen. GroRen Dank an
Christian und Marco die sich
immer wieder einsetzen um die
Manner zu motivieren.

Euch allen eine besinnliche

Weihnacht und ein erfolgreiches,
gesundes Neue Jahr.

Isa Militzer

Kneipenrestaurant Fissau

Kastanienbarg 4 — 6
23701 Eutin Fissau
® 04621 1313

g‘,ﬁeﬁ . *,o*_xﬁ- o
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Mantag — Sonnabend ab 17,00 Uhr gadifmet
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Erlebnisgymnastik

Meinen Gymnastikdamen win-
sche ich ganz besondere schone
und friedliche Weihnachtstage.

Da ich die Spartenleitung Ende
November an Karla Ubergeben
habe, wiinsche ich von Herzen ein
gutes, harmonisches Neues Jahr.

Als Abschluss meiner 7 jahrigen
Spartenleitertdigkeit habe ich die
Maddels beider Gruppen am 4.
Dezember zum Frihstick ins
Stadtcafe’eingeladen - und fast

Frohe Weihnachten und ein
sportliches neues Jahr

alle sind gekommen! Danke da-
fir.

Aber ohne Ekkart Wedig wadren
diese gemdutlichen Stunden fur
mich nicht zu finanzieren gewe-
sen. Dank Schatzmeister Ekkart!
Es ist ja nur ein Abschied von Amt
und Wiirden - Gymnastik mache
ich weiterhin mit Euch.

Fir Karla viel Erfolg.

Eure Isa Militzer ™

vy

Inh. Christel Stock
Am Rosengarten 18 # 23701 Eutin
| & 04521 73782

Hausgemachte Kuchen und Torten in ﬁrdaar.:-iuswaﬁl
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Wandern

Jahresriickblick der Wander- und Freizeitgruppe

Unser 10 jahriges Jubilaums-
jahr neigt sich dem Ende zu
und wieder sind wir fast jeden
Sonntag unterwegs gewesen.
Jedes Mal, wenn wir einen
neuen Wanderplan aufstellen,
stellt sich die Frage, wo sollen
wir noch hinlaufen?

In den 10 Jahren sind wir doch
schon uberall gewesen! Aber
man kann jede Tour auch an-
dersrumlaufen, oder zu ande-
ren Jahreszeiten! Das st
immer wieder neu und wunder-
schon. Herausheben mdchte
ich noch einmal die Fahrt nach
Amrum vom 1. — 4. Juni. Dort
wurden wir zwar richtig durch-
gepustet, aber wir sind nicht
einmal nass geworden und
sind fast die ganze Insel abge-
laufen.

Dann die super Fahrt ins Elb-
sandsteingebirge vom 16. —
25. September. Fast jeden Tag
lachte die Sonne, ob wir nun
mit dem Raddampfer unter-
wegs waren oder die Berge

Frohe Feiertage und bleibt gesund,
das wiinschen
Isa Militzer und Uwe Rabsch

hochgestiegen — jeder Ausflug
war einfach gelungen.
Danke noch einmal an Uwe,
der alles so gut geplant und
durchgefuhrt hatte. Wie immer
werden wir das Jahr mit einem
gemeinsamen Karpfen essen
bei Irmgard abschliellen. Dort
werden wir ein selbstgestalte-
tes Jahrbuch und Kalender
vorfuhren, das hoffentlich
grofRen Anklang findet.
Leider hat uns das Ehepaar
Heidrun und Helmut Hansen
verlassen, was wir sehr be-
dauern. Denn viele schone
Wanderungen und ganz lecke-
ren Kuchen von Heidrun haben
wir genief3en durfen. Sie wer-
den uns sehr fehlen!
Wir brauchen dringend neue
Paare, die diese Lucke schlie-
Ren. Allen Wanderern einen
herzlichen Dank fur das har-
monische Miteinander und den
unermudlichen Einsatz unserer
Gruppe.

Isa Militzer
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_ Warum ist Aqua- Fitness besonders gut fiir Menschen mit
Ubergewicht geeignet und welche positiven, gesundheitlichen
Wirkungen werden durch Aqua- Fitness erzielt?

Ubergewichtige, die sich sport-
lich fit halten bzw. abnehmen
mochten, tun sich mit vielen
Sportarten sprichwortlich

schwer. Aqua-Fitness wirkt Gber

Gewichtsentlastung: Das Ge-
wicht des eigenen Korpers wird
unter Einwirkung von reduzier-
ter Schwerkraft und Auftrieb als
um 10 Prozent leichter erlebt.
Ubergewichtige leiden hiufig an
mehreren oder allen Sympto-
men, die mit Fettleibigkeit ein-
hergehen, daher sind nahezu
alle Formen des Aqua- Fitness

fur sie ideal, nicht zuletzt, weil
auch Ungelibte diesen Sport
betreiben kénnen. Ein nicht un-
wesentlicher Aspekt von Aqua-
Fitness ist der SpaR am gemein-
samen Trainingser-
lebnis in der
Gruppe.
Aqua-Fitness schont
Sehnen, Bander und
Gelenke sowie Wir-
belsdule und Hufte,
die Belastung st
deutlich vermindert.
. Der Korper erfahrt
Auftrieb, wahrend
der Widerstand im
Wasser deutlich er-
hoht ist, das Verlet-
zungsrisiko ist
minimal. Besonders die sonst
gern stiefmuitterlich behandelte
Ricken - und Bauchmuskulatur
wird in Anspruch genommen.
Aqgua-Fitness schont die Gelenke
und halt sie dennoch sehr be-
weglich. Das Gewebe strafft sich
wieder, Atemmuskulatur und
Stoffwechsel werden angeregt.
Dieser Sport macht das Immun-
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und macht auch noch
eine Menge SpaR. Al-
so packt Eure Bade-
sachen ein und schaut
¥ einfach bei einer Pro-
8 bestunde vorbei.

' Immer dienstags von
19.30 Uhr bis 20.15
Uhr, 20.30 Uhr bis
21.15 Uhr oder frei-

system fit: Die Warmeleitfihig- ~ tags um 19.30 Uhr bis
keit des Wassers bewirkt, dass, 20-15 im DRK Therapiezentrum
verglichen  mit Middelburg. Weitere Informa-

der AuRenluft, a
viermal  soviel
Warme abgege-
ben wird. Tem-
peraturwechsel
regen den
Stoffwechsel an,
der diesen Ver-
lust an Warme
ausgleichen

muss; die Blut-

gefaBe  veren- ] _ _ ..
gen sich. Inzwischen ist belegt, tionen gibt es bei der Ubungs-

dass Menschen, die Aqua-Fit- leiterin  Kathrin Mees unter
ness betreiben, seltener an 04521/ 8269874.
Atemwegserkrankungen leiden.
Aqua-Fitness hat viele Vorteile

Wir wiinschen dem BSG-Vorstand und allen
"l BSG-Mitgliedern eine besinnliche _
" Weihnachtszeit und einen Guten Rutsch ins ¥23
Jahr 2013




Wir zeigen
lhnen gern die
fote Karte“...

... oder lieber eine gelbe, grune, blaue?
Von Visitenkarten uber Einladungskarten
bis hin zu Flyern, Broschuren, Postemn u.v.m.
sind wir in Sachen Gestaltung und Druck

geme |hr Tleamplayer.

K |
Drw

Die Bricke Ostholstein

Albert-Mahlstedt-Sirake 3%, 23701 Eulin
Telefon 04521 - 7208 75
druckimbruacke-oh.de

Offnungszeitan: Mo - Do 9.00 bis 15.00 U
und Freitag von 2.00 bis 13.00 Ukr
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Wandern

Nur kurze Winterpause bei den Wanderern

Nach vielen Wanderungen im na-
hen Umkreis von Eutin in den
letzten vier Monaten tritt bei der
Wander- und Freizeitsparte nur
eine kurze Winterpause um die
Weihnachts- und Neujahrszeit
ein. Nach der letzten Wanderung
in diesem Jahr am 9.12. folgt noch
das traditionelle Karpfenessen am
16.12. bei unserem Mitglied Irm-
gard Thienemann in Holstendorf,

5.8.2012

ehe Mitte Januar 2013 wieder mit
der ersten Wanderung das neue
Jahr eingeldautet wird. Der Hohe-
punkt der vergangenen Saison
war zweifellos die Wanderreise in
das Elbsandsteingebirge, tUber die
an anderer Stelle berichtet wird.
Wir hoffen, dass der Winter nicht
zu viel Kraft entwickelt und die
Witterung die  sonntaglichen
Wanderungen zulasst.

Von Rathjensdorf nach Rixdorf und an den Rixdorfer

Teichen vorbei (iber Theresienhof zurick.

Im Waldgebiet zwischen Rickling und Willingrade mit

anschlieBRendem Picknick in einer Waldhtte.

Von Sagau Uber Schmiitzberg am Nicheler See vorbei

zum Ukleisee und durch den Wald zurlick nach Sagau.

Vom sidlichen Ende Bosaus am Bicheler Berg immer

auf dem Panoramaweg entlang der Hohenkante des
Ploner Sees bis zum Nordende und tber das Warder

12.8.2012 Um den Trammer See.
19.8.2012
26.8.2012
2.9.2012

und durch das Dorf zurtck.
9.9.2012

Von der Gustav-Heinemann-Bildungsstatte am Nord-

rand des Kellersees durch den Wald Richtung Malkwitz
und auf der unbefestigten Landstralle iber Malente zu-

ruck.

16.9. —25.9.2012 Wanderreise in das Elbsandsteingebirge (s.bes.Bericht).



Wandern

30.9.2012

7.10.2012

14.10.2012

21.10.2012

28.10.2012

4.11.2012

18.11.2012

25.11.2012

2.12.2012

Klaus Geffert

Frohe Weihnacht und einen
guten Rutsch
Die Wanderer
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Vom Parkplatz am Vogelpark in Niendorf durch die
Aalbeekniederung nach Timmendorfer Strand und
an der Promenade zurick.

Von Kuhlbusch an der B 76 Richtung Norden durch
das Redingsdorfer Gehege und zurtck tber Bujendorf
und Bujendorf Bahnhof.

Im Waldgebiet Scharbeutzer Heide mit einem Rund-
gang durch Klingberg und am Ponitzre See.

Von Kirchniichel Gber Kirchmihl auf den Bungsberg
und auf der anderen Seite zurilick Gber Bungsberghof
und Bergfeld.

Herbstwanderung in und am Dodauer Forst.
Um den Segeberger See mit anschlieBendem Besuch des
Cafes Ehrgarten in Quaal und einer Besichtigung der

Weihnachtsausstellung.

Treffpunkt Grebiner Mihle: Von Grebin Gber  Gornitz,
Altmuhlen und Kossau zurtick.

Auf Waldwegen im weitlaufigen Forst zwischen
Kolksee und Griebeler See.

In der Gemeinde Bosau groRe Runde von Brackrade
Uber L6ja, Bichel, Wobs und Hutzfeld.
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Sumba

Die zurzeit aus ca. 30 Frauen jeden
Alters bestehende Sparte hat immer
mittwochs viel SpaR mit Trainerin
Simone. Unermidlich und mit viel
Schwung bringt sie uns immer neue
Tanze, Schritte und Figuren bei. Da
der Takt meistens sehr schnell ist,
kommt man besonders im Sommer
ganz schon ins Schwitzen! Aber das
wollen wir ja! Wir wollen beweglich
bleiben (werden) das Hirnmuss
unheimlich viel arbeiten um im

Allen Tanzerinnen eine beschwingte und

gliickliche Weihnachtszeit.

Auf ein Wiedersehen im neuen Jahr freuen sich

Isa Militzer und Simone Breizke

Sekundentakt die richtigen
Tanzschritte hinzukriegen. Weil das
nicht immer einfach ist, haben wir
sehr viel Durchgdnge. Frauen die ein
paar mal mitmachen und dann nicht
wiederkommen. Die Griinde sind

sehr vielschichtig. Aber der harte
Kern halt durch und wir freuen uns
schon auf unsere Weihnachtsfeier-
Tanze. Dieses mal mit mitgebrachten
immer

Leckereien und nicht

WASSER!

SPIELEN

*ﬁwﬂ“““w

in Eutin, Weidestrale /
Ecke ElisabethstralRe

/




Orientalischer Tanz
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Ein kurzer Bericht von den Orientalen

Das Jahr neigt sich schon wieder
einmal dem Ende entgegen.

Die Weihnachtsfeiern haben wir
auch schon mit viel Freude genos-
sen, jede Gruppe auf ihre Art.
Vom Training habe ich nichts
Neues zu be-
richten. Karla
hat  montags
ihren festen
Stamm im Trai-
ning, genauso
wie wir mitt-
wochs.

Finf Frauen
von der Mitt-
wochsgruppe
haben noch
zusatzliche
Trainingsein-
heiten bei der
VHS Scharbeutz genommen, um
einen kleinen Einblick in den "Tri-
bal Fusion Bellydance" zu bekom-
men. Hierbei werden stark die
Muskeln beansprucht, was dem
Orientalischen Tanz eine ganz an-
dere Darstellungskraft gibt. Es
war anstrengend, aber auch sehr
toll und informativ. Zum ersten-
mal konnten wir einen Mann in
unserer Mitte begrissen. Auler-

dem konnte er sehr gut "Salsa"
tanzen, was er mit llona bewies.
Solche Manner mifSte es mehr
geben, statt so viele Tanzmuffel.
Na, Frauen, gebt ihr mir recht?

Zum Ende dieses kurzen Berichtes
bedanke ich
mich bei unse-
ren beiden
Ubungsleiterin-
nen Karla und
Petra fir ihren
unermudlichen

Unterricht-
seinsatz.
Unsere letzte
Ubungsstunde
in diesem Jahr
findet am
19.12. mit an-

schliessendem
gemutlichen Beisammensein

statt.

Eine schone Weihnachtszeit und
einen guten Rutsch ins Jahr 2013
fir meine Mittanzerinnen und al-
len BSG Mitgliedern, vor allem
Reinhard Benson,

wiinscht Euch

Edda Ehlers

Redaktionsschluss Trimmi #1 2013 Dienstag, der 5. Mdirz
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Damen-, Herren- und
Kinderhaarschnltie.
Farban und Strihnan.
Haarverlingerungen.
Hochstadidrisuren je
nach &nlass,

ALCINA

Haarpflege und Kosmetik

www.yvonnes-schneidewerkstatt ™ 04521 71177

SCHNEIDEWERKSTATT

Ywonne Hoffmann
Libeckerstr. 22 & 23701 Eutin

r

Jonas Stolte
Niels-Fabian Baur
Niklas Kiefer

Klaus Dieter Graichen
Jorgo Lunau
Rosemarie Nickel
Christa Bollow
Torsten Gogolin
Susanna Dubawski
Janusz Fechner
Rasmus Hielscher
Yennifer Maal}

Béla Krebs

Torsten Bruhn
Jan-Philipp Parpart
Arnold llsen/Markmann
Margret Goldbaum
Lenny Stock

Thomas Hittmann
&rsula Veidt

Timo Kriger

Emma Marlene Victo
Helm

Lea Bialas

Luca Dethling
Ridiger Michalski
Annemarie Schliinzen
Christian Schroder
Erik Sanger

Janne Rahn

Christa Kautz-Stender
Laura Zeggel

Jan Karies

Anna-Lena
Modrakowski

Florian Marsen
Annette Reinhardt
Barbara Tiemann
Michael Wulf

Lena Stock

Der TRIMMI gratuliert zum runden und zum 5. Geburtsta;

Elke Jans

Tom Vincent Lunau
Silas Nester

Micha Schroder
Edward Schmidt
Carina Schneider
Doris Slichting
Nico Westphal
Fynn Nabrotzky
Till-Lasse Boller
Gina Maria Kolling
Lisa Fritsche

Alina Konovalov
Ulf Hein

Jonas Schroth
Sonja Zerwas

Alex Breininger
Merle Bresa
Noel-Maxim Dittmer

J




BSG Badminton Trainingszeiten BSG Badminton
Gustav Peters Schule
Senioren [
Wochent Zeit Halle Ubungsleiter Gruppe
€ ES Jugend PP
: Neue, Anfanger, Mini/
Monta 16.00-17.30 : Dieter Landsberger Jugend £ !
B /s ge B Schillermannschaft
Schiiler- und
17.30-19.00 ? Dieter Landsberger lugend
/s B & Jugendmannschaft
Leonardo Fischer
19.00-2000 ' St Senioren  Freizeitsport
/s Dieter Kohler P
Leonardo Fischer . -
20.00-22.00 2 % ; Senioren Freizeitsport
/s Dieter Khler P
Mittwoch  16.00 - 18.00 s Dieter Landsberger Jugend Neue, Anfanger
Leistungskader,
17.00-19.00 7 Dieter Landsberger Jugend !
fs B B Mannschaftsspieler
Leonardo Fischer Mannschaft
19,00-2200 2 Senioren - >
/s Dieter Kohler Freizeitsport
. 3 Leonardo Fischer Senioren / . R
Freitag 19.00-22.00 f3 Dieter Kshler Jugend Freies Spiel fir alle
F ~w,
]' Gesamispielplan Badminton der BSG Ewtin 2012/2013 ]
Edchrunide
Chafurn Llhexnil Sprinthlacn Huirnyuarain Cps s Spialar
1 T ] tEu _andesiga S0d Hobkrturgor 5% BH505 b | Hrkckerg
1701 213 00 andealis S Miliw BV RS Falial Fniln
T2l Ebl Semrskizose Sod o Molres 5000 LSG Lo i riadin
ER A3 1T CRlvidass OH Kabaak rhvanar TR I RS Flv i Kakank rzan
28012213 _andesiveas Sod LS5 Caln | T Sromshoger | Cutin
P Bl Sarifmkiacsn 20d BEE SR AE BIREWD Eulia
28012773 Juwpeplslafel A& S5 durcnesseFaedtery BSG Calin ArurriysseR2
PIE AR g st & 153 Hablgrrkans Bt Bl Az K
2re2ns Argizelueza OH BES Ealm Ey Mivile Eulin
HFRRAFA ] _andeslga S B Bt | WL iz o | Eulin
JECE2E Sevirkakmeee Tl BERES EAlin KT bk Eulin
HER R T “riselann D S5 E0EEYU Y 5z Eain i EhodaEnTATrad
13 0 3 pizdagaa DH RECF il FE Fulin Il Fulin (5507
TG 2912 Sreislusss O FEv 1 l=ngerkaie i LSE Eann il lEnigerbaten
1E [E 7013 andinalis 5 ATEY Etvdeladar RE6 Falia | Sz aper
1802210 Swarkgkimeee Zud  ATEW Swockelsdar I GSE Cainll Stoueswvord
2043 Lrlndassn DH s ekistant B Edl wnnlzet
TTCE 2213 —anleslys Sl LS5 Calin | S DrubprmlVea- s Cutin
LERAER TR semtinkiasnn S0 HabrkLraar SV BSt kil HabrbLrg
1TCS 213 duperlsiael A ESG Ealin T2 Thitkza 1 Tiiiau
REREASIT] Jugeadsitel & B515 ein 13w Inta @ Ir=au
2302 2013 candeals Tl B Wit T heaomiiealer 1w BSCCEalin] Wil T
LAY “riadasca D meschereoror 1V ERERS Y| SHeschzncor
170G 23 Savitkakssse SO0 TSV Maha RE Faliy Il Masa |

S
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Badminton-Hinrunde 2012/2013

Seniorenbereich

Auch fir Spartenleiter Michael
Glomp hatte die Badminton-Hin-
runde 2012/2013 einige Uberra-
schungen parat.

BSG Eutin | mit Mannschaftsfih-
rer Oliver Nass siegte auswarts
beim VfL Oldesloe mit 5:3, verlor
beim TSV Kronshagen Il mit 1:7,
gewann das Heimspiel gegen die
Mollner SV mit 6:2, unterlag in
der Heimpartie gegen den Ratze-

von links hinten: Florian Paasch, Jonathan Freudenthaler, Eric Riider, Carsten

Péch

burger SV mit 2:6, erkampfte da-
heim gegen Blau-Weill Wittorf
Neumdinster IV ein 4:4 Unent-
schieden, verlor zuhause gegen
ATSV Stockelsdorf Ill mit 2:6 und
unterlag bei der SG Bok-
horst/Wankendorf mit 3:5. Mit
nunmehr 5:9 Punkten (Spieler-
gebnis 23:33) steht BSG Eutin |
auf dem siebten (vorletzten) Ta-
bellenplatz der Badminton Lan-
desliga Sud. Die Rickrunde

.

von links vorne: Sina Bluhm, Luka Bluhm, Catharina Krliger, Lars Fischer

es fehlt: Mannschaftsfiihrer Oliver Nass



Bildbeschreibung zu BSG Eutin Il
von links stehend:
Michael Glomp

Dietmar Fischer, Julius Gerdes, Soren Meier, Florian Bierend,

von links hockend: Sophie Freudenthaler, Sinja Béttcher, Julia Bierend

2012/2013 beginnt fur BSG Eutin |
schon am Sonnabend, 15. Dezem-
ber 2012, um 16 Uhr, beim Tabel-
lenzweiten, dem Ratzeburger SV.
Das erste Punktspiel im neuen
Jahr bestreitet BSG Eutin | am
Sonntag, 13. Januar 2013, um 11
Uhr, beim punktgleichen Tabel-
lensechsten, der Mollner SV
(Spielergebnis 27 :29).

BSG Eutin Il mit Mannschaftskapi-
tdn Michael Glomp gewann das
Heimspiel gegen die Moéllner SV I

mit 6:2, unterlag auswarts bei der
SG SCS/SVO Il mit 2:6, siegte beim
MTV Libeck mit 5:3, erreichte da-
heim ein 4:4 Unentschieden ge-
gen ATSV Stockelsdorf 1V, verlor
die Heimbegegnung gegen den
Ratzeburger SV Il mit 1:7 und ge-
wann die Auswadrtspartie beim
TSV Nahe mit 5:3. Mit zurzeit 7:5
Punkten steht BSG Eutin Il auf
dem dritten Tabellenplatz der
Badminton Bezirksklasse des Be-
zirks Sid. Fur BSG Eutin Il fangt



Sonntag, 13. Januar 2013, um 10
Uhr, beim Tabellenfiinften, der
Mollner SV Il an.

BSG Eutin [l mit Teamchef Dieter
Kohler gewann auswarts bei der
SVg Ponitz mit 6:2, holte zuhause
jeweils ein 4:4 Unentschieden ge-
gen die SG SCS/SVO V und die Kal-
tenkirchener TS II, verlor beim
PSV Eutin Il mit 3:5, gewann da-
heim gegen TSV Heiligenhafen Il
mit 6:2 und gegen Gleschendorfer

Bildbe-
schreibung
zu BSG Eu-
tin 1ll:
von links
stehend:
Leonardo
Fischer,
Dieter Koh-
ler, Joachim
Kudrna
von links
hockend:
Daniela
Gurk, Carina
~ Schneider,
- Aries Joe

mit 8:0. Im letzten Hinrun-
denpunktspiel in eigener Halle
gegen SV Wahlstedt || musste das
Team mit 3:5 die zweite Saison-
niederlage einstecken. Mit jetzt
8:6 Punkten steht BSG Eutin Il auf
dem vierten Tabellenplatz der
Badminton Kreisklasse Osthol-
stein. BSG Eutin Ill startet am
Sonnabend, 19. Januar 2013, um
17 Uhr, beim Tabellenzweiten,
der Kaltenkirchener TS I, in die
Riickrunde 2012/2013.

Im Namen der Badmintonsparte der BSG Eutin wiinsche ich allen

Mitgliedern, Ubungsleitern, Freunden, Férderern und Sponsoren

ein frohliches Weihnachtsfest und
ein gutes erfolgreiches neues Jahr.
Ilhr/Euer

Klaus Bierend (Pressewart)
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FrauenfulRball

Frauenpower in der BSG EUTIN

Dieses Jahr war fiir die BSG EUTIN
ein erfolgreiches Jahr im Zeichen
des Madchen- und Frauenful-
balls. Wir konnten durch Melden
von einer C-, wie auch D-Mad-
chenmannschaft, unseren Stellen-
wert in der Region als Ausbilder
im Frauenfullball weiter starken
und sind dort gut aufgestellt. Be-
sonders erfreulich, dass die B-
Madchen im Pokalhabfinale ste-
hen und auch die Frauen erstmals
seit Bestehen der Mannschaft in
ein solches vorgedrungen sind.
Unser Team, das zurzeit aus ca.
25 Spielerinnen besteht und im-
mer ofter schon aus den B-Mad-
chen unterstitzt wird, hat sich
endlich etabliert und spielt in der
oberen Tabellenhilfte eine ge-
wichtige Rolle mit. Diese Saison
wurde die Konkurrenz aber star-
ker, weil mit dem FC Riepsdorf ei-
ne Mannschaft in der Kreisliga
mitspielt, die noch gespickt ist mit
Spielerinnen aus der Schleswig-
Holstein Liga, die immerhin 2 Li-
gen Uber der Kreisliga angesiedelt
ist. Aber auch durch die Bildung
der SG Ratekau/Strand 08 ist ein
weiteres Team in der Kreisliga ge-
startet, das um den Aufstieg in

die Verbandsliga mitspielen will.
Zurzeit ist Halbzeit und es steht
nur ein Nachholspiel aus gegen
die SV Gremersdorf und die Bilanz
lasst sich sehen. In 9 Spielen
konnten wir 6-mal siegreich vom
Platz gehen und mussten uns nur
3-mal geschlagen geben gegen
Mannschaften, wie oben genannt
und dem TSV Schénwalde. Den-
noch zeigt die Richtung weiter
nach oben und wir als Trainer ge-
ben 2-mal die Woche alles, damit
nie Langeweile auf dem Platz ent-
steht und die kontinuierliche
Weiterentwicklung ihre Fortset-
zung findet. Alle Frauen, aber
auch Madédchen, die in der BSG
EUTIN andere Sportarten aus-
Uben, sind gerne gesehen um
auch selber einmal auszuprobie-
ren, wie toll es ist, an der frischen
Luft in EINEM TEAM zusammen-
zuarbeiten, zu feiern, aber auch
manchmal Enttdauschungen zu
verarbeiten, die einen, weil man
es gemeinsam macht, immer wie-
der zu neuen Leistungen fihrt.
Training ist jeden Montag und
Mittwoch oben im Fritz-Latten-
dorf Stadion von 19:00 — 20:30
Uhr und wird fast immer mit



FrauenfulRball

durchschnittlich 10 Spielerinnen
honoriert. Im neuen Jahr steht ein
BESONDERES Highlight an, worauf
wir besonders jedes Vereinsmit-
glied hinweisen wollen. Am Mitt-
woch, den 24.04.2013, sollte man
sich abends um 19:30 Uhr nichts
vornehmen und auf dem Waldeck
einmal vorbeischauen, weil dort
das Kreispokalhalbfinale stattfin-
den wird gegen den Sieger aus
der Partie FC Riepsdorf gegen SG

Wir, die Frauenmannschaft der BSG Eutin,
wiinschen allen Mitgliedern der BSG Eutin
ein frohes besinnliches Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins hoffentlich genauso

erfolgreiche Jahr 2013.

Impressum

Herausgeher

Ballsplelgemeinschalft von 1971 e V. Eutin
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Ratekau/Strand 08 1. Also entwe-
der der Tabellenfliihrer der Kreisli-
ga, oder der Tabellenzweite der
Schleswig-Holstein Liga. Es ver-
spricht ein Pokalabend wie bei
den groRen Vereinen zu werden,
wie beim FC St Pauli oder dem
HSV und genau fiir solche Spiele
braucht man lautstarke Fans, die
wir doch hoffentlich zahlreich bei
uns in der BSG EUTIN haben wer-
den.

Redaktion, Design, Satz, Layowt und Anzeigen
Christian Heinrichs 04521 77RR74
chr.bwinrichsE bspeetinade

Karl Hedr e Martens 04531 53335
kheartensioweb.de

Trimri Redaktian

crirnmi@ksgeutin.da
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Al Jugend
Trainer: Bjten Kum
Trainingszeilan (Eulin).

Iantag 1900 — 20,30 Uhr
Dienstag  19.00 - 20.30 Uhr

Ciannersiag nur nach Ahsprache

Froxitag 15, 00-19.30 Lke

Team AZ
Trainer: Mana Schneider
Tralningszeien (Eutin):

Miantag 19.00 — 20.30 Lhr
Mitewach 18,00 — 20,20 Uhr

Team B1
Treiner: Stephan Zah,

Trainingszeiten (Eutn):

hartag 17.30 — 12.00 Lhr
Ciengtag  17.30 — 19,00 Uhr
Dannarstag 1750 = 19.00 Uhr

Team B2
Trainer; Helmut Groskrautz,

Trainingszaiten (Eutin):
Mitbwoch 17,30 — 12.00 L

Fraitag 17.30 — 19.00 Lihr

Team C1
Trainer, Gerd Pomgrnn,

Trainingszeifen [Euling;

Dignstag 17.30 — 18.00 Uhr
Dannerestag 17 50 = 19.00 Libr

Team B3
Trainer; Glntar Nabrotzky,

Trainingezeien (Euting:
Milbwech  17.00 - 1830 Uhr
Freileg 17,00 - 1530 Uhr

Team C2
Trainer: Michael Bornhifl,

Trainingsreien (Eulin;
Cignstag 1730 — 18,00 Uhr
Dannerstag 17,30 = 19,00 Lihr

B Juniorinnen
Trainer; Svenja Huttmann

Trainingszeaiten (Eutn);
Milbwoch 1730 — 19.00 Uhr
Posiisg 1RO 1900 e

Trainer, Kevin Nabrokzky,

Trainingszeten [Euli);
Dienstag  17.30 — 19.00 Uhr
Connarstag 17 50 = 19.00 Like

Teqm C-Juniarinmnan
Trainer: Fater Raimer

Trainingszeiten (Eutn;
Mithwach 17.30 — 19.00 Uhe
Freiag 1800 - 19,30 Uhe

Team 01 (U131)
Trainer: Jarg \Westemmann,

Trainingszeien [Mabante):
Dienstag 17.30 — 19,00 hr
Freizg 14,00 = 15,30 Uhe

Team D2 [L13 1)
Trainer: Janis Oite,

Trainingszeiien (Eutn):
Mitbwach 17,20 — 19.00 Lhr
Frefag 16,30 - 18.00 Uh

Team D3 (U121}
Trainer; Janis Oths,

Trainingszsiten (Eutin}:
Mettwneh 17 30 — 19,00 Lihe
Freitag 1630 — 18,00 Uhr

Team D4 (U142 I}
Trainer: Fabizn Mewss,

Trainingszeiean (Malanta):
Rtk 1700 = 1830 Uhr
Freitsg 1700 — 18.30 Uhr

Team D5 (U142 Il
Trainer: Danial v. Baschls

Trainingszeiten (Euten):
Refilbwrsesh 16,30 — TR0 Uk
Freitag 1630 — 18,00 Uhr

Team D-Junigrinnean
Traingr: Torslen Brubm,

Trainingszaiten [Eutin):

Mithwoch 17.30 — 19.00
Freitag 1500 —13.30

Team E3

Trainer: Michel 2iehike

Trainingazeiten (Eulin);
ttwach 16,00 — 17.20 Uhr
Freitag 1500 - 16.30 Uy

Team E1
Trainer Klaus Sacggi,

Trainingszafien (Euliny;
Mittwoch  18.00 — 1730 Uhr

Fraitag 16,00 - 17.30 Uhe

Taam E4
Trainer: Heso Wilen,

Trainingszeten (Eulin);
Mittwizch 17.00 -12,30 Uhr
Freitag  16.30 -18.00 Uk

Team E2
Trainer: Bighm Kohbaes,

Trainingszaten (Eulin);
hittweoch 1600 — 17,20 Uhr
Freitag 1500 - 16.30 Uhr

| Taam ES

Itainer: Dansel Kok,

Tralningaraien (Eulia);
Mittwoch 17.00 — 18,30 Uhs
Frigilegg 1830 — 18,00 Uhr

Team E&
Trainer, Sleghan Klaporath,

Trainingszaifen [Eutin):
Mittveoch 17,00 - 12.30 Uhr
Fraitag 1630 — 18.00 Uhr

Team ET
Trainer; Stephan Klapproth,

Trainingszaiten (Eutin):
heitewezch 1700 — 1830 Uhr
Fraitag 16.30 — 18.00 Uhr

Team F{
Trainer: Harald Buck,

Trainingszaiten [Malera):
Montag 1700 — 18,30 Uhr
Fraitag  15.30 - 17.00 Lihr

Team F2
Trainer; Harasd Buck,

Trainingszaiten (Malerta):
onlag 1700 = 18,20 Uhr
Fraitag 15.30 - 17.00 Uhr

Team F5
Tralnes; Séven HOEMann,

ltalningszeiten (Eutin):
Mithwoch 17.00 — 18,20 Lihr
Fresibag 16,30 = 1800 Lhr

Team F3
Trainer; Madin Wagner,

Trainingezeien (Eutin):
iilbwoch 1600 — 7,20 Ui
Freitzg 1500 — 1630 Lih

Team G1
Tramer Zvenja Hiftmann

Trainingszeaiten (Eutind:
Freitzg 15.00 — 16.30 Uhr

Team F4
Trainer Tina Gumprecht,
Trainer: Olal Brunner, Tel

Trainingsesiien (Euln);
hitbwnch 1600 — 1730 Unr
Freitag 1500 — 16,30 Uhre
Team G3

Trainer J.Ben Salem

lrainingszeiten (Euta):
Freitag ~ 14.00 — 1530 Lhr
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Allen Wanderern, allen Téinzern,
Fufsballern, Kinderern und iiberhaupt allen

Merry X-mas and a happy new year
die Trimmiredaktion




SEAT LEON.
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AUTOHAUS AM BUNGSBERG
ndustrizstr. 1, 23701 Eutin.

A uto ha us Tl DASFT-7R0 20, Fax 065311501519
Gutznbergerale 16, 24223 Schwentinental
Tl DATOT-B24820, Tas 043073245599

a m B u n g S b e rg Hamburger Chaus=ae 174, 24113 Kiel
Tel 0431 -0AZ37D, Fuk 04314483777
Zei der Laimidkla 3, 23554 Lilbeack
Tl 045 1-2905 780, Fox 0051 20057510
nfo@ambengsberg. de, wanw.ambungsberg.de



EIN GEWINN FUR

ALLE

Mit. 20 Millionen Mitgliedern und mehr als BO0.000 Mitarbeitem
iriilber 7 500 Ganossensohalian sind wir eine lrelbende Kaft
fur Wirtschaft und Gesellschaft in Deutschiand. Gemeinsam
tbemehmen wir Verantworlung = und deshalb sind wir &in
Gewinn fur unsers Gemenschafl

Volksbank Eutin

— i — Die Bank der Region

| EIN GEWINN
FURALLE

Die Genossenschaften




